A Expedicdo 21 é uma iniciativa do Instituto Cromossomo 21, criada pelo Educador Social e
fundador do Instituto Cromossomo 21, Alex Duarte, que oportuniza as pessoas com sindrome
de Down, uma simulagdo de como € morar sozinho, oferecendo-lhes conhecimento
necessario a constru¢ao de um modelo de autonomia para a tomada de decisdo. Trata-se de
uma imersao de 4 dias, onde adultos com a trissomia do 21 convivem em uma casa, sem a
presenca dos pais. A experiéncia é formatada por acbes e desafios que possibilitem o
desenvolvimento do espirito de lideranca, trabalho em equipe, reconhecimento do sujeito e
empoderamento/autoestima, incorporando o saber nas diversas esferas da vida adulta
(direitos e deveres, comportamento, empoderamento, tomada de decisdes e maturidade).
O programa prioriza a importancia da inclusdo, respeito a diversidade, estabelecendo um
constante didlogo entre o participante, a familia e a sociedade.

SOBRE O REALIZADOR:

Com a missdo de realizar a inclusdo na pratica, o Instituto Cromossomo 21 atua ha maisde
uma década em atividades e projetos de impacto social em prol do desenvolvimento das
capacidades e da defesa de pessoas com sindrome de Down e outras deficiéncias. As praticas
acontecem através das seguintes experiéncias: palestras, cursos e oficinas, produg¢des
audiovisuais, a¢bes de pesquisa e extensdao comunitaria. Também atua na sinergia com o
meio académico formando uma alianga para a promog¢do do saber, oferecendo
conhecimento sobre a forca da inclusao para a mudanca na sociedade.

1. PROJETO

O projeto Expedicdo 21 é uma imersdao que objetiva o autoconhecimento, onde os
participantes tém a oportunidade de experimentar e compreender a vida adulta e seus
desafios, com o resgate da auto-estima e a busca do empoderamento.

Durante o periodo de 3 dias( quinta a sabado), os selecionados participardo de uma
imersdao com oficinas em que conceitos e técnicas da neurociéncia e do empoderamento,
serao abordados de maneira dinamica. O objetivo do projeto é estimular uma vida com mais
autonomia, tornd-los agentes transformadores em suas regides com o apoio da familia,
institui¢es e da sociedade.

1.1. CRONOGRAMA

Etapa I:
Langamento das inscri¢bes no site cromossomo21.com.br



Etapa ll:
Encerramento das inscri¢oes.

Etapal lll:
Andlise e contato com os inscritos, via e-mail ou telefone (conforme dados oferecidos pelo
participante na ficha de inscricdo no site).

EtapalV:
Selecionados enviam video de inscri¢do respondendo a pergunta: por que merego/ vocé merece
participar da Expedicao 212

Etapa V:
Selecdo dos participantes

Etapa VI:
Divulgacao dos selecionados

Etapa Vil:
Realizag¢do da Expedicao 21

2. INSCRIGRo

Para se inscrever, o participante precisa cumprir as exigéncias listadas abaixo:

e ter mais de 17 anos;
e inscrever-se pelo site, com o preenchimento da ficha cadastral e envio do video.
e ter deficiéncia intelectual

e ser da sua vontade participar da experiéncia, e nao somente dos pais.

3, seLegho

* Para participar da selecdo, os candidatos deverao preencher os requisitos listados neste

regulamento.



e A selecao para o projeto Expedicdo 21 estard sob responsabilidade da empresa
Cromossomo 21, tendo como base os conceitos de visao e missdo inclusiva, ndo estando

obrigado a justificar os seus critérios e/ou suas escolhas.

e O presente regulamento poderd ser alterado quantas vezes se fizerem necessarias,

garantida a sua divulgagao de forma eficaz, a critério do Cromossomo 21.

3.1 CRITERfoS DE SELEGAO

e A selecdo vai ser realizada respeitando a singularidade de cada participante, ndo os

favorecendo em decorréncia de suas habilidades individuais.

¢ Serdo observados na escolha critérios relacionados a baixa renda e vulnerabilidade social,

caso estejam inscritas.

e Um dos requisitos da selecao é a demonstra¢ao de um desejo verdadeiro por estar na casa

e originalidade na gravacao do video.

* A selecdo também buscard o critério da pluralidade das regi6es, ou seja, selecionando

participantes inscritos de todos os estados do Brasil.

* A sele¢ao também poderd contar com uma banca de profissionais da area de inclusao

escolar e social, além de influenciadores digitais, para avaliagao dos videos.

&, ORIENTAGOES A0 CANDIDATO SELECTONADO

e Serd obrigatdria a presenca nos 4 dias de imersao, assim como o cumprimento dos hordrios
de inicio e término das atividades estabelecidas pela coordenacao do projeto.

* Os participantes ndo terao contato com suas familias durante os 3 dias, salvo se a equipe
precisar de qualquer informacao sobre o participante.

* Os escolhidos que participarem da imersdao nao terao qualquer vinculo empregaticio com
o Cromossomo 21 e nem receberdo remuneracgdo direta ou indireta em funcdo das atividades
educativas praticadas durante a realizacao deste projeto.

e Estar ciente que os organizadores da Expedicdo 21 ndo se responsabilizam pela integridade
fisica, psiquica ou moral do participante, caso ndo concorram para tal fato. Isso inclui que o
selecionado deve estar em pleno gozo de salde e em condicdes fisicas/emocionais de
participar da Expedicdo 21.



e Os participantes poderdo fazer parte de uma pesquisa cientifica inédita no pais, organizada
pelo cientista Dr Fernando Gomes. A metodologia da pesquisa sera por meio de entrevistas
que serdo realizadas antes e durante a Expedicdo 21, além da participacdo dos pais / com os
participantes e com seus familiares. A pesquisa divulgard / ird analisar, teorizar e divulgar os
resultados da imersao com o intuito de mostrar o potencial das pessoas com deficiéncia

intelectual.



